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 . عنوان نیازمندی:  1

 نان سالمندان 

 . تاریخ اعتبار تقاضا )دریافت پروپوزال(:2

31/04/1403 

 بردار: . نام معاونت/شرکت بهره3 علی فاضلی. نماینده مطلع: 4

 شرکت نان آفرین افق   -هلدینگ صنایع غذایی

 . شرح مسئله: 5

  ی سلامت  طیو شرا  یکیولوژیزیف  راتییتغ  لیاست. سالمندان به دل  رانیاز کشورها، از جمله ا  یاریدر بس  ییسبد غذا  ی از اقلام اصل  ی کینان  

در   عی شا  ی مشکل  هی: سوء تغذهیسالمندان: سوء تغذ  یاهیتغذ  ینسبت به افراد جوان دارند.چالش ها  یمتفاوت  یا  هیتغذ  یازهایخاص خود، ن

 .و مشکلات بلع باشد ، یمانند از دست دادن اشتها، مشکلات دندان ی از عوامل مختلف یناش تواند یاست که م دانسالمن انیم

:  یهستند. مشکلات گوارش B12 نیتامی آهن و و  م،ی، کلسD نیتامیمانند و  یی هایزمغذی: سالمندان در معرض خطر کمبود رهایزمغذیر  کمبود

 .شوندیو نفخ م بوستیمانند  یاز افراد جوان دچار مشکلات گوارش شتریسالمندان ب

 :سالمندان  ی نان مناسب برا  ی ها  یژگیو

 ی ابه گونه   دیشود. هضم آسان: نان با   دهیو بلع  دهیتوسط سالمندان جو  یباشد تا به راحت  فینرم و لط  یبه اندازه کاف   دی و لطافت: نان با  ینرم

 .در سالمندان نشود یهضم شود و باعث مشکلات گوارش یباشد که به راحت

 .B12 نیتامیآهن و و  م،ی، کلسD نیتام یدارند، مانند و  ازیباشد که سالمندان به آنها ن  یی ها یزمغذیاز ر  ی غن  د ی ها: نان با  ی زمغذیاز ر  یغن

 .کند یریشگیپ  بوستیباشد تا به هضم غذا کمک کند و از  بریف  یمقدار مناسب یحاو دی مناسب: نان با بریف

 ی برا  یی هاراه حل  افتنیمساله،    انیب  نیسالمندان جذاب باشد.هدف از ا  یداشته باشد تا برا  یریطعم و مزه دلپذ  دی: نان باریو مزه دلپذ   طعم

 است.   یگروه سن نیا ی ازهایمتناسب با ن یو بافت یاهیخاص تغذ  یهایژگ ینان سالمندان با و دیتول

 خاص سالمندان  یا هیتغذ  یازهای ن  ی: بررسیقاتی تحق  یهانهیزم 

تشک  مطالعه مواد  روش   لیاثرات مختلف  توسعه  بر سلامت سالمندان  نان  نرم  دیتول  یبرا  دیجد   یهادهنده  بافت  با  افزودن   ،فیلطو    نان 

 بر سلامت سالمندان  ها یزمغذیر شده با ی نان غن ریتاث یبررس ،طعم و مزه آن رییبه نان بدون تغ  هایزمغذیر

 :بالقوه  یهاحل راه

، بهبود سلامت گوارش یها به نان برا کیوتیها و پروب کیوتیب یافزودن پر  ، نان هیسبوس دار و غلات کامل در ته یاز آردها استفاده

سالمندان مناسب باشد،   یمختلف که برا یهانان با اشکال و اندازه دیتول ،سالمندان یبرا یضرور یو مواد معدن هانیتامینان با و یسازیغن

 .آن تیفیحفظ طراوت و ک یمناسب نان برا یبسته بند
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مهم برای سالمندان شناسایی شده اند که این ویتامین ها و مواد معدنی به عملکرد بدن کمک کرده و سالمندان  ریزمغذی   7از نظر پزشکی 

 مورد نیاز سالمندان به شرح ذیل می باشد: ی زمغذیر  7را سالم نگه میدارد. 

 .  ، منیزیم و روی  3، منیزیم، امگا  12B ، 6B،کلسیم،  Dویتامین 

سالمندان اغلب برای حفظ سلامتی به سطوح بالاتری از ویتامین ها و مواد معدنی خاص نیاز دارند زیرا با افزایش سن بدن در ساخت  

 مواد معدنی کمتر موثر است.پردازش و جذب ویتامین ها و  

سالمندان می باشد که مصرف این نان خواص اثر بخشی   مناسبدستیابی به فرمولاسیون و تولید نان   پروژه  هدف از این  

 باشد.  و برای سالمندان راحت الهضم و قابل جویدن  داشته

 های مورد انتظار در پایان پروژه: .خروجی7

،  مناسب با فیزیولوژی سالمندان  ریزمغذی ها و مواد فراسودمند غنی شده با انواع   یصنعت یانواع نان ها د یتول دانش فنی و رسیدن به 

 بدون تغییر بر روی خواص فیزیکیوشیمیایی و خصوصیات حسی محصول )رنگ، طعم، بو و بافت(

 .دستاوردهای مورد انتظار حاصل ار بکارگیری نتایج طرح )تجاری/خدماتی(:8

 سالمندان  ویژه  ، ارائه سبد متنوع از محصولات نانواییسالمندان ، ارتقای سطح سلامت  ارتقا سطح کیفی محصولات

 .گلوگاه احتمالی اجرای پروژه: 9

 تولید محصول با خط تولید کارخانه نان افقامکان  

 دارد دارد؟ خارجی و داخلی. آیا محصول، فناوری یا خدمت مورد تقاضا، نمونه معادل )مشابه( 10

 .الزامات فنی/مدیریتی مورد نظر در اجرای طرح:11

بودن فرایند، عدم اثر جانبی بر روی محصولات از نظر کاهش خواص مغذی و تغییر در خصوصیات    سلامت محورایمن بودن و  

در  تمام شده مناسب و بازار پسندانه.  متیافق، ق  نیموجود در کارخانه نان آفر  دیمحصول با خط تول  دیامکان تول  ، حسی محصول  

 ند یعطر ناخوشا  ا ی  ی نان ))مانند بد طعم  ی حس  ی ها  ی ژگیو  ی بر رو   یسوئ  ا ی  ی مورد استفاده اثر منف  ونیفرمولاس  ا ی  ند یفرآ  تینها

جویدن و هضم این نان متناسب با فیزیولوژی    سفت شدن بافت نان، بد رنگ شدن نان و ...(( نداشته باشد.  ایاز حد شل    شیب  ای

 یعنی راحت جویده شده و سهل الهضم باشد  بدن دهان و دستگاه گوارش سالمند باشد

 خیررا داشته است؟    نیاز نی جهت حل ا  انجام پروژه های مشابه شرکت سابقه ای . آ12

 باشد   ماه می  12مدت زمان  . ملاحظات زمانبندی و مالی طرح:13

   ، مهندسی صتایع غذاییشیمی . تخصص های پیشنهادی برای اجرای طرح:14

 امضاء مدیرعامل شرکت 


